
        

    

    

“María es la gran misionera, continuadora de la misión de su Hijo “María es la gran misionera, continuadora de la misión de su Hijo “María es la gran misionera, continuadora de la misión de su Hijo “María es la gran misionera, continuadora de la misión de su Hijo 

y formadora de misioneros. Ella, así como dio a luz al Salvador del y formadora de misioneros. Ella, así como dio a luz al Salvador del y formadora de misioneros. Ella, así como dio a luz al Salvador del y formadora de misioneros. Ella, así como dio a luz al Salvador del 

mundo, trajo el Evangelio a nuestra América”.mundo, trajo el Evangelio a nuestra América”.mundo, trajo el Evangelio a nuestra América”.mundo, trajo el Evangelio a nuestra América”.
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Oración para todos los días 

“María Madre de Consolación, que nos enseñas con  tus 

silencios,  

a cultivar nuestra fe buscando a tu hijo Jesús, 

en lo profundo de nuestro corazón y en la entraña de las 

circunstancias de la vida.  

Tú eres nuestra Maestra. Enséñanos a incorporar en 

nuestra vida tus lecciones.  

Tú eres nuestra Madre. No nos dejes en los tiempos  de 

dificultad.  

Tú eres nuestra Guía. Acompáñanos en el caminar 

 de la vida y dirige nuestros pasos por sendas de justicia 

y de verdad. Tú eres la gloria de la Iglesia. Tú la alegría 

de los hombres de buena voluntad, tú eres el orgullo 

santo del género humano.  

Dios se complace en ti bendita eres de Dios  por Cristo 

nuestro Señor. Amén 

 

 

María modelo de mujer, de madre y esposa… Ruega por nosotros

María Madre de Consolación…Ruega por nosotros
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María es nuestra Madre, Modelo y Guía 

en nuestras vidas… estos días de Novena, a 

Nuestra Señora de la  Consolación, son días de 

gracia y de bendición, días en los que María 

quiere hacerse presente en tu vida  de manera 

muy especial…

A través de esta reflexión, María quiere 

entrar en tu casa como lo hizo con su prima 

Isabel, quiere estar a tu lado, conversar, 

escucharte, mostrarte el 

humildad…

                         

 

 

 

“Por aquellos días, María partió y fue sin demora a una “Por aquellos días, María partió y fue sin demora a una “Por aquellos días, María partió y fue sin demora a una “Por aquellos días, María partió y fue sin demora a una 
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María es nuestra Madre, Modelo y Guía 

en nuestras vidas… estos días de Novena, a 

Nuestra Señora de la  Consolación, son días de 

cia y de bendición, días en los que María 

quiere hacerse presente en tu vida  de manera 

muy especial… 

A través de esta reflexión, María quiere 

entrar en tu casa como lo hizo con su prima 

Isabel, quiere estar a tu lado, conversar, 

escucharte, mostrarte el camino del servicio y la 

humildad… 
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Palabra de Dios:Palabra de Dios:Palabra de Dios:Palabra de Dios:    

    
“En aquellos días, María se puso de camino 
y fue aprisa a la montaña, a un pueblo de 
Judá;     entró en casa de Zacarías y saludó a 
Isabel. En cuanto Isabel escuchó el saludo 
de María, saltó la criatura en su vientre. Se 
llenó Isabel del Espíritu Santo,  y exclamó: 
¡Bendita tú eres entre las mujeres y bendito 
el fruto de tu vientre!  ¿Quién soy yo para 
que me visite la madre de mi Señor? En 
cuanto tu saludo llegó a mis oídos, la 
criatura saltó de alegría en mi vientre.  

¡Dichosa tú que has creído!, porque lo que 
te ha dicho el Señor se cumplirá. María 
dijo: - Proclama mi alma la grandeza del 
Señor, se alegra  mi espíritu en Dios, mi 
Salvador…”                              
                       (Lc 1,39-47) 

 

 

 

 

 

  

 

 1º Día: 

 

Tanto María como Isabel son visitadas cuando 

“estaban en casa”: 

Toma conciencia de tu “estar en casa”… de 

habitar y estar presente al momento que hoy 

vives, a la situación en que estás, allí es donde 

eres visitado por María tu madre… No huyas 

de tu realidad, no la disfraces ni la niegues…  

Aquí y ahora “es tu casa”, es el lugar y el 

espacio del encuentro, de la visita… 

    

Ofrece a María esOfrece a María esOfrece a María esOfrece a María esto que descubres hoy, donde estáto que descubres hoy, donde estáto que descubres hoy, donde estáto que descubres hoy, donde estás, y s, y s, y s, y 

recíbelarecíbelarecíbelarecíbela, recibe el consuelo de Jesús que Ella te trae, recibe el consuelo de Jesús que Ella te trae, recibe el consuelo de Jesús que Ella te trae, recibe el consuelo de Jesús que Ella te trae…………    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 

 2º Día: 

 

María e Isabel, son visitadas en su esterilidad. 

Las dos vivieron la tentación de decir 

“¡Imposible!” Pero hicieron la    experiencia de 

que “nada es imposible para Dios”. La 

esterilidad vencida es lo que las puso en marcha. 

Reconoce y ponle nombre a tus “esterilidades”, 

pobrezas y carencias… 

En los momentos de tensión o de oscuridad, 

María nos da la seguridad de que cuando nos 

comprometemos a amar y a dar la vida, “¡Nada 

es imposible con Dios!” 

 

Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María todo lo que te cuesta vivir, tus anhelos y todo lo que te cuesta vivir, tus anhelos y todo lo que te cuesta vivir, tus anhelos y todo lo que te cuesta vivir, tus anhelos y 

fracasos y las situaciones de esterilidad de nuestra sociedad, de fracasos y las situaciones de esterilidad de nuestra sociedad, de fracasos y las situaciones de esterilidad de nuestra sociedad, de fracasos y las situaciones de esterilidad de nuestra sociedad, de 

nuestro mundo…para que los haga fecundos en su Hijonuestro mundo…para que los haga fecundos en su Hijonuestro mundo…para que los haga fecundos en su Hijonuestro mundo…para que los haga fecundos en su Hijo…………    

Anima a alguien que se sienta triste o desilusionado.Anima a alguien que se sienta triste o desilusionado.Anima a alguien que se sienta triste o desilusionado.Anima a alguien que se sienta triste o desilusionado.    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 3º Día: 

 

María sale de su casa de Nazaret, se pone en 

camino y atraviesa montañas para dirigirse a 

Isabel. 

Ponle nombre a la tierra de la que tendrías que 

salir, al camino y el que aún te queda por 

recorrer, a las montañas difíciles de atravesar, a 

donde se dirigen tus pasos… 

 

Ofrece a Ofrece a Ofrece a Ofrece a María todo aquello que es obstáculo en tu vida, para María todo aquello que es obstáculo en tu vida, para María todo aquello que es obstáculo en tu vida, para María todo aquello que es obstáculo en tu vida, para 

salir al encuentro y al servicio de quien te necesita. salir al encuentro y al servicio de quien te necesita. salir al encuentro y al servicio de quien te necesita. salir al encuentro y al servicio de quien te necesita.     

Haz una visita a un enfermo o vecino que te necesite.Haz una visita a un enfermo o vecino que te necesite.Haz una visita a un enfermo o vecino que te necesite.Haz una visita a un enfermo o vecino que te necesite.    

    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los día 

 



 

 

  

 

 4º Día: 

 

María e Isabel son portadoras de un misterio 

de vida en su interior.  

María te invita a desear y a tener una actitud de 

profundo respeto por la vida que cada persona 

lleva dentro. Reconoce y agradece hoy la vida 

de la que cada uno es portador. Pídele a María 

que tu mirada se ilumine para hacer ese 

descubrimiento. 

 

Dedica  un tiempo a reconocer y agradecer la vida secreta Dedica  un tiempo a reconocer y agradecer la vida secreta Dedica  un tiempo a reconocer y agradecer la vida secreta Dedica  un tiempo a reconocer y agradecer la vida secreta 

que está en ti y en los demás... especialmente de aquellos a que está en ti y en los demás... especialmente de aquellos a que está en ti y en los demás... especialmente de aquellos a que está en ti y en los demás... especialmente de aquellos a 

los que más te cuesta acercarte.los que más te cuesta acercarte.los que más te cuesta acercarte.los que más te cuesta acercarte.    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 

 5º Día: 

 

María e Isabel han estado atentas: María a la 

noticia de que su prima, la estéril, espera un 

hijo; Isabel, a la voz de María, a la  vida 

invisible que lleva dentro. 

Pídele a María esa capacidad de atención y 

escucha de los movimientos del propio corazón 

y atención a las necesidades de las personas 

con las que compartes la vida. 

 

Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María un momento de oración con la Palabra, en el un momento de oración con la Palabra, en el un momento de oración con la Palabra, en el un momento de oración con la Palabra, en el 

que puedas hacer silencio para escuchar a Dios en tu que puedas hacer silencio para escuchar a Dios en tu que puedas hacer silencio para escuchar a Dios en tu que puedas hacer silencio para escuchar a Dios en tu 

interior.interior.interior.interior.    

Escucha hoy a alguien que necesite tu compañía.Escucha hoy a alguien que necesite tu compañía.Escucha hoy a alguien que necesite tu compañía.Escucha hoy a alguien que necesite tu compañía.    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 6º Día: 

 

 

María e Isabel van más allá de ellas mismas: 

María sale de Galilea; Isabel va más allá de lo 

que ve: Llama a María “Madre de mi Señor”. 

Cada una lleva a la otra más allá de sí misma: 

María provoca la fe de Isabel y que se llene del 

Espíritu Santo: Isabel provoca a María para 

que cante el Magníficat. 

Pídele a María esa disposición de “ir más allá” 

de tus propias posturas y actitudes y ser capaz 

de ver más allá de las apariencias o de las 

ideas preconcebidas de los demás. 

 

Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María dar pasos concretos en tu vida personal, dar pasos concretos en tu vida personal, dar pasos concretos en tu vida personal, dar pasos concretos en tu vida personal, 

familiar, familiar, familiar, familiar, laboral, etc; para ir más allá de ti mismo.laboral, etc; para ir más allá de ti mismo.laboral, etc; para ir más allá de ti mismo.laboral, etc; para ir más allá de ti mismo.    

  

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 

 7º Día: 

 

María e Isabel van, la una, hacia la otra, para 

abrazarse. Una extiende los brazos y la otra la 

acoge. María te invita a preguntarte, ¿Qué 

significa hoy para Ti ese gesto de extender los 

brazos? y ¿Cómo aceptar y vivir el deseo de 

encuentro que nos habita? 

 

Ofrece Ofrece Ofrece Ofrece consuelo a alguien que esté en un momento difícil de consuelo a alguien que esté en un momento difícil de consuelo a alguien que esté en un momento difícil de consuelo a alguien que esté en un momento difícil de 

su vida.su vida.su vida.su vida.    

Abraza hoy a tus seres queridos.Abraza hoy a tus seres queridos.Abraza hoy a tus seres queridos.Abraza hoy a tus seres queridos.    

    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 

 



 

 

 8º Día: 

 

María e Isabel da, recibe y aprende de la otra: 

María, su saludo y su servicio; Isabel, su 

bendición, su proclamación de felicidad. Cada 

una se expresa desde lo más profundo y 

autentico de su ser. 

Pídele a María la libertad de poder amar de 

corazón, de poder hablar desde tu verdad más 

profunda y estar atento a lo que resuena con tu 

propia experiencia de Dios. Que te ayude a dar, 

recibir y aprender de los demás. 

 

Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María un servicio o gesto de solidaridad.un servicio o gesto de solidaridad.un servicio o gesto de solidaridad.un servicio o gesto de solidaridad.    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 

 

 9º Día: 

María e Isabel se abandonaron a Dios en total 

confianza. 

Cuando en medio de una situación de conflicto 

en tu familia o en tu comunidad educativa, con 

tus compañeros de trabajo, no veas resultados y 

ni siquiera el paso siguiente, renueva tu 

confianza en Jesús que está presente en cada 

hermano, en la comunidad y ábrete a su 

presencia que consuela y anima.  

María nos acompaña en nuestras búsquedas y 

nos enseña a confiar en la misericordia y el 

poder y de Dios, manifestados en su Hijo. 

Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María Ofrece a María tus deseos de confiar y todo aquello que te ata tus deseos de confiar y todo aquello que te ata tus deseos de confiar y todo aquello que te ata tus deseos de confiar y todo aquello que te ata 

y no te permite soltarte ante  los brazos de su Hijo.y no te permite soltarte ante  los brazos de su Hijo.y no te permite soltarte ante  los brazos de su Hijo.y no te permite soltarte ante  los brazos de su Hijo.    

    

- Reza un Ave María 

- Oración para todos los días 

 

 


