
VIGILIA DE “NTRA. SRA. DE LA CONSOLACIÓN”  

“MARÍA, UNA  RESPUESTA  PARA  DIOS” 

Nota: Se han tomado aquí algunos elementos de otras vigilas adaptándolos y completándolos con 

material propio de la Congregación 

Aunque esta Vigilia está  pensada sobre todo para jóvenes, por la dinámica y el contenido puede 

realizarse también con adultos.  

Se sugiere un lugar amplio donde se puedan desarrollar con facilidad los distintos momentos. Se estima 

que puede desarrollarse en unas tres horas, aproximadamente. 

De más está decir que lo que se presenta aquí son solo sugerencias, que podrán ser tomadas o no según 

la realidad y posibilidades de cada lugar.  

Ambientación: preparar un espacio (que quede bien visible) para entronizar la imagen de 
Virgen en el momento que se indique.  

Introducción: En torno a la respuesta de María, Madre de Consolación, mujer de hoy, que 
camina a nuestro lado, nos disponemos a vivir esta Vigilia como preparación inmediata a su 
solemnidad. Ella, Madre siempre cercana en todas las circunstancias de nuestra vida quiere 
contagiaros su fe, su esperanza, su fortaleza, su capacidad para descubrir en cada momento 
los signos de Dios. Quiere decirnos que estamos llamados también nosotros a engendrar a 
Cristo y a ser misioneros de su Misericordia y Consolación.  

Si, María no pasa de moda. Es la Mujer- Madre siempre actual. Su vida, plena de la 
novedad de Dios es respuesta para los hombres y mujeres de todo tiempo y lugar…Y de una 
manera muy especial, para nosotros, familia de la Consolación.  

“María es la Mujer que con su persona y su comportamiento es modelo de valores, de 
promoción humana para la realización antropológica de lo femenino. Necesitamos profundizar 
constantemente en su condición humana de mujer comprometida con todas sus fuerzas y sus 
cualidades en la historia de la Salvación.” (Carmen Ros Nortes, “María, Madre de la 
Consolación”)  

� Canción a María (se acercan flores y una vela al lugar donde se entronizará la imagen) 

1º PARTE 

Narrador: En aquel tiempo, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, 
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; 
la virgen se llamaba María” “El ángel, entrando a su presencia, dijo:  

 Ángel: “Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo; bendita tú entre las mujeres”.  

            Narrador: Ella se turbó ante estas palabras, y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo:  

             Ángel: “No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios”  (Lc 1, 26-31).  

Guía: Llena de gracia es el nombre que Dios te regala, María. Dios te ha escogido, te ha 
mirado, con su amor, convirtiéndote en lugar de salvación. Todo tu ser de mujer se estremeció 
al sentir que Dios entraba en tu vida, que Dios ocupaba toda tu vida, que en tus entrañas se 
engendraba la VIDA.  



El Espíritu Santo, dador de vida, viene a hospedarse en ti, María, para que de ti nazca 
el fruto bendito, la nueva humanidad. También en nuestro interior el Espíritu susurra que Dios-
Padre nos mira con amor, que su mirada nos hace hijos / as, y que tiene un Proyecto de amor 
para todos.  

• Canto al Espíritu Santo: “Ven Espíritu Consolador” u otro (Puede acompañarse con 
proyección de algunas imágenes) 

Si algo sabes, María, es que todo es posible para Dios. La promesa que escuchas del 
ángel: “para Dios nada hay imposible” se graba con fuego en tu corazón y te acompañará a lo 
largo de toda tu vida. A penas te deja el Ángel sales aprisa a visitar a Isabel. Las dos 
comparten  los misterios gozosos del Emmanuel, del Dios que viene a habitar nuestra tierra, 
del Dios que viene a alumbrar toda oscuridad, del Dios que viene a hacer nuevas todas las 
cosas.  

 Lluvia de imágenes: Se irán proyectando imágenes que tengan que ver con situaciones 
de desconsuelo mientras se van colocando alrededor del lema palabras que hagan 
referencia a estas situaciones. Pueden ser llevadas por personas vestidas negro, 
personificando las sombras, tristezas, desesperanzas, acompañando con música y 
reflector u otro tipo de iluminación. 

Luego se deja un momento breve de silencio y contemplación de lo sucedido con una música 
apropiada. 

 Trabajo en grupos: se tendrá en cuenta la cantidad de participantes y se invitará a 
formar grupos pequeños, para hacer más ágil y rico el compartir.( 15 a 20 min. aprox.) 

Se entrega a cada grupo un afiche o papelógrafo con marcadores y la siguiente consigna 
escrita: 

o Mira la realidad concreta de tu entorno (tu familia, tu lugar de estudios, de 
trabajo, tus amigos, tu barrio, tus vecinos, etc.) y pregúntate: ¿Qué situaciones 
de desconsuelo encuentro en él? 

o Comparte tu respuesta y un secretario del grupo toma nota de lo que se diga 
para plasmarlo en un papelógrafo de manera creativa (con palabras, dibujos, 
imágenes, poesía, etc.)                                                                                                                    

 Dinámica de convocatoria : Canción: “Abre tu Jardín” u otra…(alegre, con gestos) 

Se invita a colocar los papelógrafos en el lugar donde están las palabras de desconsuelo. (Si 
los participantes no son muchos cada grupo puede hacer mención a su trabajo) 

2º PARTE 

Guía: Cuando decimos que Dios es salvador queremos decir que nos cura las heridas y nos 
capacita para amar. María salió del encuentro con Dios más nueva, más libre, con más 
capacidad de crear, más llena de esperanza. Cuando nos alegramos en Dios estamos diciendo 
que Él es la fuente de nuestra vida, su sentido más profundo. María, mujer-testigo de Dios, 
pone aires frescos en nuestra ventana y nos recuerda que Dios entra en la historia para quitar 
peso a toda opresión y embellecer la vida de todo ser humano.  

El canto del Magníficat es el espejo del alma de María. Y en el alma lleva grabadas la 
ternura y la compasión de Dios hacia los más pobres. “El Magníficat es el canto de la 
misericordia entrañable de Dios con los pobres y humildes de la tierra, es la única respuesta 
que encuentra por lo que Dios ha hecho en ella.” (Cf.Mª Esperanza Casaus, “Una Fuente...) 

El saludo de Dios pone música a la vida. Despierta a la alabanza. El Dios que ha 
mirado a María nos mira también a nosotros con infinito amor. En María reconocemos toda 
nuestra dignidad de hijos amados. Con ella cantamos al Dios que ha venido a habitar nuestra 
tierra.  



Disponemos nuestro corazón para recibir a nuestra Madre (Entra la imagen de María mientras 
se canta. Puede acompañarse este momento con efectos de luces, banderas de los distintos 
países donde estamos, en procesión; aplausos...) 

 Proyección del Magníficat o baile coreográfico del mismo (si se baila se sugiere el 
Magníficat de Glenda) Durante este momento personas con vestidos, blancos, 
iluminados, o coloridos irán reemplazando las palabras de desconsuelo por otras de de 
consolación previamente realizadas. 

 Reflexión grupal (se mantienen los mismos grupos del trabajo anterior) 

Se entregar a cada grupo la consigna escrita y una hoja de papel con marcadores: 

� ¿Qué gestos o actitudes en tu vida reflejan la vida nueva que nos regala María? ¿A qué 
te invita hoy María, qué novedad, qué gestos de consolación quiere poner en tu 
vida…? 

� El secretario del grupo recogerá los gestos que hayan compartido y los entregará al 
guía, quien luego los presentará en el momento del Rosario. 

• Convocatoria con la canción: “Celebra la vida” (de Axel) u otra/s. 

En este momento puede hacerse una pequeña Cantata a María, donde diferentes solistas o 
grupos, puedan honrar a la Virgen con una canción (o también poesía...) 

3º PARTE 

ROSARIO 

  Ha llegado el momento de ponernos en manos de María con la oración que a ella más 
le agrada, el Rosario. Pedimos si intercesión de Madre para nuestra familia de la Consolación, 
en todos los lugares, tiempos y situaciones donde la Providencia nos envía.  

Signo: En cada misterio presentamos un cirio encendido, envuelto con un paño de color, 
(colores del rosario misionero) en el que irán escritas las obras que realizamos las hermanas  y 
laicos en cada continente. El color azul llevará los nombres de las 5 provincias que 
conformamos y del Gobierno General. 

1º Misterio: María dijo Sí al Plan de Dios por la fe (Blanco - Europa) 

¡”Hágase”! Y ¡Dios se hizo carne en el seno de María! ¡El ser humano llegó a ser Dios! 
María dice amén a la vida, dice sí a la fe. Dios quiso que la respuesta de una joven “humilde y 
pobre” decidiese el futuro de la humanidad. Porque nada es imposible para El. Y ella no le 
decepcionó. ¡Misterio de Amor! ¡Madre y Virgen...!  

“El Sí de María en la Anunciación, pronunciado en la madurez de la fe en el calvario, 
expresa un deseo intenso de abrazar la voluntad de Dios, y a su vez, Dios se consuela, se 
alegra, se complace en María, porque por su Fe-Obediencia el amor de Dios a los hombres se 
convierte en el regalo manifestado en Cristo Jesús, el Don de la Consolación al mundo.” 
(Carmen Ros Nortes, “María, Madre de...) 

o Rezamos 10 Ave Marías y el Gloria 

2º Misterio: María dijo Sí al Plan de Dios por la esperanza (Rojo -América) 

“El tiempo de la espera ya ha concluido. Una vez más se nos confirma que los caminos 
de la consolación de Dios se preparan con la esperanza en Él y el aleteo del Espíritu en el 
corazón. Y cuando Él llega al hombre, éste solo puede seguir caminando en su paz, día a día, 
hasta el último”  



Estamos llamados a “reflejar la luz de la esperanza y la consolación que recibimos de 
María. A la angustia existencial de nuestros contemporáneos, a su materialismo sin esperanza 
y a su carencia de valores, debemos ofrecer, de manera visible serenidad, optimismo cristiano, 
esperanza que engendra consolación” (Mª Esperanza Casaus, “Una Fuente... 

Lector: Saludamos a María, la mujer elegida por Dios, para recrear la esperanza y seguir 
creyendo en la nueva humanidad.  

Gesto: Tres personas con carteles en los que están escritas estas frases: ELEGIDA, 
BENDECIDA, LLAMADA, se acercan danzando, - si es posible- a la imagen de María. 

Canto María, eres la Madre de Dios...”;  “Una entre todas fue la escogida...” u otro/s. 

Lector: Saludamos a María, la mujer bendecida por Dios, que con su « sí » abrió la puerta de 
nuestro mundo a Dios y le ofrece a  Jesús, el Salvador.  

Gesto: Bendecimos a la persona que está a nuestro lado haciendo sobre su frente la señal de 
la cruz mientras le decimos: “Jesús y María te bendigan”  

Canto a María (estrofas, estribillos...) 

Lector: Saludamos a María la mujer llamada a ser la madre de Dios y la madre de todos los 
hombres y mujeres.  

Gesto: Una persona, se pone en medio y levanta un periódico en alto con la frase: “María te 
presentamos las situaciones del mundo necesitado de consolación, de ternura y de paz...” 

Canto a María(estrofas, estribillos...)   

Lector: Saludamos a María, la mujer que nos refleja la gracia de Dios y nos invita a abrir 
caminos de alabanza, de comunión y diálogo en la Iglesia de Jesús.  

Todos: Alégrate, María, llena de gracia, el Señor está contigo; bendita tú eres entre las 
mujeres. 

Lector: Bendita eres, María, porque Dios te eligió para decir una Palabra de ternura y de paz a 
la Humanidad.  

Todos: Alégrate, María, llena de gracia, el Señor está contigo; bendita tú eres entre las 
mujeres. 

Lector: Bendita eres, María, porque Dios te destinó para acariciar el rostro de los hombres y 
mujeres que no tienen rostro. 

Todos: Alégrate, María, llena de gracia, el Señor está contigo; bendita tú eres entre las 
mujeres. 

Lector: Bendita eres, María, Dios te puso como estrella de esperanza en el camino de la 
humanidad que busca la vuelta a Casa.  

o Se reza (o se canta) el Gloria 

3º Misterio: María dijo Sí al Plan de Dios en la alegría (Verde - África) 

Cuando el tiempo de Dios llegó a su plenitud, visitó la tierra y llamó a la puerta del 
corazón de una mujer, una puerta que siempre estaba abierta. Habló directamente con ella, 



traía una Buena Nueva para la humanidad. Así se comportó Dios y así se porta: escoge un 
lugar sencillo y pobre para entrar en el mundo, entra en la historia delicadamente, saludando, 
pidiendo acogida. Se acerca al ser humano con alegría, generando vida y esperanza. María 
está a la espera. Su corazón pobre y sus manos vacías, abiertas y libres, acogen los planes de 
Dios, que traen la dicha y la paz para la humanidad. Con María el mundo, también nosotros, 
queda habitado por Dios, abierto a la ternura y al gozo. “El plan divino de la salvación, que nos 
ha sido revelado plenamente con la venida de Cristo, es eterno... Abarca a todos los hombres, 
pero reserva un lugar particular a la “mujer” que es la madre de aquél al cual el Padre ha 
confiado la obra de la salvación” 

 Se canta el Ave María y se reza el Gloria 

4º Misterio María dijo Sí al Plan de Dios en la Misión (Amarillo – Asia) 

       Dios está con María. Dios está contigo. Dios está con el mundo, comprometido con 
todos los seres humanos. Por todas partes ha dejado sus huellas. María le ha abierto el 
espacio de su corazón para que pueda plantar su tienda. En ella comienza la nueva 
humanidad, en la que Dios habita. Mirando a María, sabemos que somos lugar para Dios. 
Mirando a Dios, sabemos que somos lugar para todos los hermanos. 

Canción: Alguna estrofa del “Consolad” 

Dios está con María para una misión maravillosa en el mundo. De ella, mujer pobre y 
virgen, nacerá la Vida del mundo; en ella, mujer sencilla y abierta, se derramará el Amor para 
todos. “María es el modelo de la nueva evangelización. Ella, con renovado ardor apostólico 
supo estar abierta a los nuevos caminos del Espíritu, y en íntima unión con Cristo y con la 
santidad de vida, transmite la alegría de la fe. A nosotros, como a ella, se nos ha confiado la 
misión de hacer presenta a Cristo Consolador, y llevaremos a cabo nuestra misión en tanto en 
cuanto generemos vida, porque la Encarnación de Cristo es de cada día, y cada gesto mío es y 
debe ser gesto de salvación hasta que “Cristo sea todo en todos” (Cf. Carmen Ros Nortes, 
“María,Madre...”)                                                                                                                                
(Silencio orante) 

Si nuestras vidas están llenas de Dios daremos sentido a los acontecimientos de lo 
cotidiano, tan monótonos muchas veces...Seremos capaces de estrechar con los demás 
relaciones consoladoras que les revelen el amor del Señor, escondidos en los pliegues más 
oscuros de la cotidianeidad y ver que, en toda circunstancia de la vida, hay un sentido profundo 
a descubrir, una acción salvadora que experimentar” (Cf. (Mª Esperanza Casaus, “Una 
Fuente...) 

o Rezamos 3 Ave Marías y un Gloria 
o Canto: “Somos un único pueblo, con una única misión” (Quiero vivir) o “Alma 

misionera” 

5º Misterio María dijo Sí al Plan de Dios siendo consolación (Azul – GG y las 5 Provincias) 

“María tiene una función imprescindible como Madre de la Consolación. Por eso la 
contemplamos como tierra fecunda, donde el Consolador se encarnó, y fuente de esperanza y 
de fe, de paz y de amor. La contemplamos como el gran canal de la vida, que es Jesús, 
bondad de Dios derramada en la tierra y en la historia. 

Ella nos guía en el seguimiento de su Hijo comunicándonos los sentimientos de su 
alma y el gozo de quien escuchó: “Alégrate, llena de gracia”. Ella que hizo realidad la actitud y 
gestos consoladores de Jesús entre los hombres, nos estimula a consolar a nuestros hermanos 
y nos aproxima a la fuente de la auténtica consolación de Dios, que se encuentra en su Hijo.” 
Como familia de la Consolación “seguiremos mirando a María como signo de esperanza y 



consolación para que nos conceda el gozo de anunciar a Cristo y nos sostenga en nuestro 
servicio de consolar” (Const. 61) 

Letanías a María, Madre de Consolación 

Respondemos: Madre de consolación, ¡ruega por nosotros!  

Madre de Dios y Madre nuestra. Virgen pobre. Llena de gracia.                                Mujer 
de esperanza. Siempre fiel a la voluntad de Dios.                                                        Mujer del 
Si de la Anunciación mantenido hasta la cruz; modelo de fidelidad y fortaleza...   Madre de 
consolación, ¡ruega por nosotros! 

Madre de la auténtica consolación del mundo...Esposa del Espíritu Santo Consolador.       
Madre, Modelo y guía de nuestra espiritualidad.                                                                       
Virgen orante; modelo de intercesión y de perfecta unión con Cristo...                                                         

Tú concebiste a Jesús y deseas que nosotros también lo engendremos en nuestro corazón.   .                                                            
Tú aceptaste en la cruz ser madre de la humanidad.                                                                  
Tú animaste a la comunidad de discípulos hasta recibir la Promesa del Padre. 

Nadie como tú conoce a Dios; Nadie como tú nos conduce a Él.                                            
Eres modelo de discípula y misionera de la Consolación.                                                          
Eres imagen de la humanidad resucitada... 

Por ti nuestra carne viste el silencio del Verbo.                                                                            
Por ti el Reino viene caminando con la historia.                                                                           
Por ti todo nombre puede estar lleno de gracia; todo hombre es bendecido...                           

Nos enseñas a esperar en silencio gozoso la presencia salvadora de Dios en nuestra vida.    
Nos enseñas a decir amén al proyecto de Dios para que germine en nuestra tierra la Palabra.            
Nos enseñas a confiar, en la noche del dolor, en Jesús que siempre viene y permanece... 

Tú fuiste respuesta, un Sí para Dios en todos los momentos de tu vida... 

o Se presenta el 2º trabajo realizado en los grupos. Se reza el Padre Nuestro y el Gloria. 

4º PARTE 

Consagración. Se invita a consagrarnos a la Virgen (con una oración ya conocida o una 
nueva. Esta oración puede estar preparada, con una estampa, a los pies de María para que en 
este momento cada uno la retire). Se deja luego un momento muy breve de silencio  

Canto a María, Madre de Consolación 

Despedida: Nos toca volver a la vida, al trabajo, a la familia, a los amigos, a los problemas y 
preocupaciones de cada día. Ya no somos los mismos. Una presencia se nos ha hecho fuerte, 
muy fuerte, dentro. ¡La presencia consoladora de María! Hemos experimentado su cercanía, y 
su ternura. Es el momento del compromiso, junto a ella podemos ser respuesta generosa a 
Dios para construir el Reino de amor, justicia y paz soñado por el Padre para todos. 

Se finaliza con alguna canción de envío. 

Hnas. de “Ntra Sra. de la Consolación” 

                                                                                                    Provincia Argentina Chile 


